
बालबालिकालाई पेटीबन्ध गराउने उत्कृष्ट अभ्यासहरू

तपाईंलाई आफ्नो बच्चासँग एकदम ैसुरक्षित यात्रा उपलब्ध गराउन मद्दतका लागि नर्थ दाकोटा स्वास्थ्य विभागले निम्न उत क्ृ ष्ट अभ्यास 
सिफारिसहरू उपलब्ध गराउँछ :

तपाईंको कारको सिटको सम्बन्धमा मद्दत चाहिन्छ ? सहायताका लागि कार सिट परीक्षण वा बाल यात्रु सुरक्षा प्राविधिकलाई भेट्नुहोस ्।
कार सिट परीक्षणका लागि नर्थ दाकोटा स्वास्थ्य विभागलाई 800.472.2286 मा फोन गर्नुहोस ्(1 थिच्नुहोस)् वा www.ndhealth.gov/injury/ मा जानुहोस ्।

तपाईंको बच्चाको सुरक्षाको लागि :

पछाडि फर्के को
बालबालिकाले कम्तीमा 2 वर्षको उमेरसम्म पछाडि फर्के र बस्नुपर्छ । पछाडि फर्के र बस्नका लागि दईु प्रकारका कार सिटहरू उपलब्ध छन ्:
शिशु सिटहरू – यी सिटहरू मध्ये धेरै 22-35 पाउण्डसम्म प्रयोग गर्न सकिन्छ । यिनीहरूलाई उच्चतम तौल सीमासम्म वा बच्चाको टाउको सिटको 
माथिल्लो भागको एक इन्च वरिपरि हँुदासम्म प्रयोग गर्नुहोस ्।
परिवर्तनीय सिटहरू – यी सिटहरू पछाडि फर्के को तथा अगाडि फर्के को दवुकैा लागि प्रयोग गर्न सकिन्छ । धेरैजसो 30-40 पाउण्डसम्म पछाडि 
फर्के को प्रयोग गर्न सकिन्छ । निर्माताले अनुमति दिएको उच्चतम तौल वा उचाइ सीमासम्म तिनीहरूको लागि पछाडि फर्के को सिट प्रयोग गर्नुहोस ्।
अगाडि फर्के को
बालबालिका कम्तीमा 2 वर्षको हँुदा वा तिनीहरू कारको सिटको उच्चतम अगाडि फर्के को सिटको सीमाभन्दा अग्ला भएमा, तिनीहरू हार्नेस भएको 
सिटमा कारको अगाडि फर्के र बस्न सक न्ेछन ्। निर्माताले अनुमति दिएको कार सिटको हार्नेसको उच्चतम तौल सीमासम्म बालबालिका नपुग्दासम्म 
सिटको प्रयोग गर्नुहोस ्। हार्नेस भएका कार सिटहरू 40-100 पाउण्डसम्म प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

बुस्टरहरू
बालबालिका तिनीहरूको अगाडि फर्के को कारको सिटको हार्नेस भन्दा अग्ला भएमा, तिनीहरूलाई बुस्टरमा लजैान सकिनछ । बच्चा कम्तीमा 40 
पाउण्ड तथा कम्तीमा 4 वर्षको हुनुपर्छ । बच्चा 4’9” अग्लो नहँुदासम्म वा सिट बेल्ट बच्चाको शरीरमा पूर्ण रूपमा फिट नहँुदासम्म बच्चालाई 
बुस्टरमा न ैराख न्ुहोस ्। धेरैजसो बुस्टरहरू 80-120 पाउण्डसम्म प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

सिट बेल्ट
बालबालिकाले उनीहरूको शरीरमा सिट बेल्ट सही रूपमा फिट हँुदा यसको प्रयोग गर्नुपर्छ । सिट बेल्ट राम्ररी फिट हुनका लागि, काखको बेल्ट 
माथिल्लो तिघ्रामा ठीक हुनुपर्छ र काँध तथा छातीमा ठीक हुनुपर्छ । यो पेटमा वा घाँटीमा रहनु हँुदैन ।

तपाईंको बच्चाको उमेर, आकार, विकास र परिपक्वताको आधारमा कारको सिट चयन गर्नुहोस ्। तौल तथा उचाइ जानकारी कारको सिटसँग जोडिएको लेबलमा तथा निर्देशन 
हातपेुस्तिकामा हुनेछ ।
तपाईंको कार सिट दर्ता गर्नुहोस,् रिकलका लागि जाँच न्ुहोस ्र सिटको समाप्ति मितिको जाँच गर्नुहोस ्।
कार सिट निर्देशनहरूको पालना गरि तपाईंको बच्चालाई सिटमा ठीक रूपमा सुरक्षित गर्नुहोस ्।
सिट बेल्ट वा तल्लो एङ्कर तथा टेथर (LATCH) प्रणाली प्रयोग गरि तपाईंको सवारीमा सिटलाई कसिलो गरि स्थापित गर्नुहोस ्। कार सिट निर्देशनहरू तथा सवारी मालिकको 
हातपेुस्तिकाको पालना गर्नुहोस ्।

13 वर्ष मुनिका बालबालिकालाई पछिल्लो सिटमा राख न्ुपर्छ ।

NEPALI



नर्थ दाकोटाको बाल य
ात्रु सरुक्षा काननू

तपाईंको बच्चाको लागि सही बाल संयम चयनमा तपाईंको सहयोगको लागि, पछाडि रहेको उत क्ृ ष्ट अभ्यास मार्गनिर्देशहरूको पालना गर्नुहोस ्।

संशोधित  7-11-11

बाल यात्रु सुरक्षा कार्यक्रम
800.472.2286

•	7 वर्ष मुनिका बालबालिका बाल संयममा बस्न आवश्यक छ (कार सिट वा बुस्टर सिट) ।

	 संयमलाई सही रूपमा प्रयोग गर्नुपर्छ – निर्माताको निर्देशनहरू पालना गरि ।

•	80 पाउण्डभन्दा धेरै तौल भएका र 57 (4’9”) इन्चभन्दा धेरै अग्ला 7 वर्ष मुनिका बालबालिकाका लागि सिट बेल्ट बदल्न सकिनछ ।

•	सवारीमा काख-मात्र सिट बेल्टहरू प्रयोग गरि बस न्े 40 पाउण्डभन्दा बढी तौल भएका बालबालिकाद्वारा वा यदि सब ैकाख तथा काँध बेल्टहरू अन्य यात्रुहरूद्वारा 
प्रयोग भएमा काख बेल्ट प्रयोग गर्न सकिनछ । (किनकी बुस्टर सिटहरूलाई सही प्रयोगका लागि दबु ैकाख तथा काँध बेल्ट आवश्यक छ ।)

•	7 देखि 17 वर्षसम्मका बालबालिका सिट बेल्ट वा बाल संयममा सही रूपमा सुरक्षित हुनुपर्छ (कार सिट वा बुस्टर सिट) ।

•	कानून सब ैबस न्े स्थितिमा लागू हुन्छ – अगाडि तथा पछाडिको सिट ।

•	18 वर्ष मुनिका सब ैयात्रु उचित संयममा पेटीबन्ध भएको सुनिश्चितताका लागि सवारी चालक उत्तरदायी छ ।

•	उल्लंघनका लागि सजाय $25 शुल्क तथा सवारी चालकको इजाजतपत्रको विरूद्धमा एक अंक लाग्छ ।


