
बालबाललकालाई पेटीबन्ध गराउने उतककृषट अभ्ासहरू

तपाईंलाई आफ्नो बच्ासँग एकदम ैसुरक्षित यात्ा उपलब्ध गराउ् मद्दतका लागग ्र्थ दाकनोटा स्ास्थय व्भागले न्म् उतककृ षट अभयास 
ससफाररसहरू उपलब्ध गराउँछ :

तपाईंको कारको लसटको समबन्धमा मद्दत चाहहन्छ ? सहा्ताका लागग कार लसट परीक्षण वा बाल ्ात्रु सरुरक्षा प्ाववग्धकलाई भेटनरुहोस ्।
कार लसट परीक्षणका लागग नर्थ दाकोटा सवास्थ् ववभागलाई 800.472.2286 मा फोन गनरु्थहोस ्(1 गरचनरुहोस)् वा www.ndhealth.gov/injury/ मा जानरुहोस ्।

तपाईंको बचचाको सरुरक्षाको लागग :

प्छाडि फकके को
बालबासलकाले कमततीमा 2 ्र्थकनो उमेरसमम पछाडि फकके र बस्ुपछ्थ । पछाडि फकके र बस्का लागग दईु प्रकारका कार ससटहरू उपलब्ध छ् ्:
लििरु लसटहरू – यती ससटहरू मधये ्ेधरै 22-35 पाउणिसमम प्रयनोग ग््थ सककनछ । नय्तीहरूलाई उच्तम तौल सतीमासमम ्ा बच्ाकनो टाउकनो ससटकनो 
मागरललनो भागकनो एक इन् ्ररपरर हँुदासमम प्रयनोग ग्ु्थहनोस ्।
पररवत्थनी् लसटहरू – यती ससटहरू पछाडि फकके कनो तरा अगाडि फकके कनो दु् कैा लागग प्रयनोग ग््थ सककनछ । ्ेधरैजसनो 30-40 पाउणिसमम पछाडि 
फकके कनो प्रयनोग ग््थ सककनछ । न्मा्थताले अ्ुमनत ददएकनो उच्तम तौल ्ा उ्ाइ सतीमासमम नत्तीहरूकनो लागग पछाडि फकके कनो ससट प्रयनोग ग्ु्थहनोस ्।
अगाडि फकके को
बालबासलका कमततीमा 2 ्र्थकनो हँुदा ्ा नत्तीहरू कारकनो ससटकनो उच्तम अगाडि फकके कनो ससटकनो सतीमाभनदा अगला भएमा, नत्तीहरू हा क्ेस भएकनो 
ससटमा कारकनो अगाडि फकके र बस् सक्ेछ् ्। न्मा्थताले अ्ुमनत ददएकनो कार ससटकनो हा क्ेसकनो उच्तम तौल सतीमासमम बालबासलका ्पुगदासमम 
ससटकनो प्रयनोग ग्ु्थहनोस ्। हा क्ेस भएका कार ससटहरू 40-100 पाउणिसमम प्रयनोग ग््थ सककनछ ।

बरुसटरहरू
बालबासलका नत्तीहरूकनो अगाडि फकके कनो कारकनो ससटकनो हा क्ेस भनदा अगला भएमा, नत्तीहरूलाई बुसटरमा लजैा् सकक्ेछ । बच्ा कमततीमा 40 
पाउणि तरा कमततीमा 4 ्र्थकनो हु्ुपछ्थ । बच्ा 4’9” अगलनो ्हँुदासमम ्ा ससट बेलट बच्ाकनो शरीरमा पूर्थ रूपमा कफट ्हँुदासमम बच्ालाई 
बुसटरमा ् ैराख्ुहनोस ्। ्ेधरैजसनो बुसटरहरू 80-120 पाउणिसमम प्रयनोग ग््थ सककनछ ।

लसट बेलट
बालबासलकाले उ्तीहरूकनो शरीरमा ससट बेलट सही रूपमा कफट हँुदा यसकनो प्रयनोग ग्ु्थपछ्थ । ससट बेलट राम्ररी कफट हु्का लागग, काखकनो बेलट 
मागरललनो नतघ्ामा ठीक हु्ुपछ्थ र काँ्ध तरा छाततीमा ठीक हु्ुपछ्थ । यनो पेटमा ्ा घाँटीमा रह्ु हँुदै् ।

तपाईंकनो बच्ाकनो उमेर, आकार, व्कास र पररपक्ताकनो आ्धारमा कारकनो लसट च्न गनरु्थहोस ्। तौल तरा उ्ाइ जा्कारी कारकनो ससटसँग जनोडिएकनो लेबलमा तरा न्दकेश् 
हातपेुससतकामा हु्ेछ ।
तपाईंको कार ससट दता्थ ग्ु्थहनोस,् ररकलका लागग जाँच्ुहनोस ्र ससटकनो समास्त समनतकनो जाँ् ग्ु्थहनोस ्।
कार ससट न्दकेश्हरूकनो पाल्ा गरर तपाईंकनो बच्ालाई ससटमा ठीक रूपमा सरुरक्क्षत ग्ु्थहनोस ्।
लसट बेलट ्ा तललनो एङकर तरा टेरर (LATCH) प्रराली प्रयनोग गरर तपाईंकनो स्ारीमा ससटलाई कससलनो गरर सरावपत ग्ु्थहनोस ्। कार ससट न्दकेश्हरू तरा स्ारी मासलककनो 
हातपेुससतकाकनो पाल्ा ग्ु्थहनोस ्।

13 ्र्थ मुन्का बालबासलकालाई पनछललनो ससटमा राख्ुपछ्थ ।

NEPALI



नर्थ दाकोटाको बाल ्
ात्रु सरुरक्षा काननू

तपाईंकनो बच्ाकनो लागग सही बाल संयम ्य्मा तपाईंकनो सहयनोगकनो लागग, पछाडि रहेकनो उतककृ षट अभयास माग्थन्दकेशहरूकनो पाल्ा ग्ु्थहनोस ्।

संशनोग्धत  7-11-11

बाल यात् ुसुरषिा काय्थक्रम
800.472.2286

• 7 ्र्थ मुन्का बालबासलका बाल संयममा बस् आ्शयक छ (कार ससट ्ा बुसटर ससट) ।

 संयमलाई सही रूपमा प्रयनोग ग्ु्थपछ्थ – न्मा्थताकनो न्दकेश्हरू पाल्ा गरर ।

• 80 पाउणिभनदा ्ेधरै तौल भएका र 57 (4’9”) इन्भनदा ्ेधरै अगला 7 ्र्थ मुन्का बालबासलकाका लागग ससट बेलट बदल् सकक्ेछ ।

• स्ारीमा काख-मात् ससट बेलटहरू प्रयनोग गरर बस्े 40 पाउणिभनदा बढी तौल भएका बालबासलकाद्ारा ्ा यदद सब ैकाख तरा काँ्ध बेलटहरू अनय यात्हुरूद्ारा 
प्रयनोग भएमा काख बेलट प्रयनोग ग््थ सकक्ेछ । (कक्की बुसटर ससटहरूलाई सही प्रयनोगका लागग दबु ैकाख तरा काँ्ध बेलट आ्शयक छ ।)

• 7 देखख 17 ्र्थसममका बालबासलका ससट बेलट ्ा बाल संयममा सही रूपमा सुरक्षित हु्ुपछ्थ (कार ससट ्ा बुसटर ससट) ।

• का्ू् सब ैबस्े ससरनतमा लागू हुनछ – अगाडि तरा पछाडिकनो ससट ।

• 18 ्र्थ मुन्का सब ैयात् ुउग्त संयममा पेटीबन्ध भएकनो सुन्सश्तताका लागग स्ारी ्ालक उततरदायती छ ।

• उललंघ्का लागग सजाय $25 शुलक तरा स्ारी ्ालककनो इजाजतपत्कनो व्रूद्धमा एक अंक लागछ ।


